
Aiutiamo la                   a “Crescere”

Percorso di formazione e sostegno 
ai genitori e ai loro bambini 

in presenza di un glio con esigenze speciali

La partecipazione 
agli incontri è gratuita.

FAMIGLIA
Programma incontri

Con il partenariato di:



La partecipazione 
agli incontri è gratuita.

Primo incontro: Sensorialità

Sabato 29 gennaio 2022 ore 09.30-11.30 

COSA C’È DIETRO LE ROUTINE QUOTIDIANE? 3 LABORATORI PER APPROFONDIRE GLI ASPETTI CHE 
RISULTANO DI PRIMARIA IMPORTANZA NEL RAGGIUNGERE UN MAGGIORE GRADO DI AUTONOMIA.

Secondo incontro: Motricità fine 

Sabato 05 febbraio 2022 ore 09.30-11.30 

Sabato 04 Dicembre 2021 ore 09.30-11.30 

(Lella Bisi - Educatrice nido)

CARO BABBO NATALE METTI UN LIBRO SOTTO L’ALBERO

( Simona Miselli - Insegnante educazione motoria)

Può partecipare la coppia o un solo genitore con il bambino

Terzo incontro: Sequenze e CAA (Comunicazione Aumentativa Alternativa)
(Maria Vittoria Bergamini - Logopedista, Chiara Colagiacomo - TNPEE , Cristina Dondi - TNPEE , 
Federica Lavuri - TNPEE Terapiste della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva)

(Silvia Marchesi - Pedagogista e Rita Nasi - Psicologa)

Sabato 20 Novembre ore 09.30-11.30 

PERCORSI DI RIEDUCAZIONE MOTORIA PERSONALIZZATI

SE CRESCO IO CRESCI ANCHE TU - PARTE 2

(Silvia Marchesi - Pedagogista e Rita Nasi - Psicologa)

Sabato 06 Novembre 2021 ore 09.30-11.30 

A PICCOLI PASSI VERSO L’AUTONOMIA

Sabato 23 ottobre 2021 ore 09.30-11.30  

SE CRESCO IO CRESCI ANCHE TU - PARTE 1

Sabato 15 gennaio 2022 ore 09.30-11.30 

Può partecipare la coppia o un solo genitore insieme al bambino

C/o Sede di Formigine - Villa Bianchi
Via Landucci, 1 - Casinalbo (Mo)

C/o Sede di Formigine - Villa Bianchi
Via Landucci, 1 - Casinalbo (Mo)



La partecipazione 
agli incontri è gratuita.

3 Incontri (date e orari da definire in base alle adesioni): 

LABORATORIO NARRATIVO TEATRALE  

Può partecipare la famiglia

Patrizia Vescogni - Psicologa

FACCIAMO RELAZIONE E MUTUALITÀ

Mercoledi 02 marzo 2022 ore 14.30 

“Ho cura di me”, percorso di riattivazione muscolare con una ginnastica specifica pelvica e 
diaframmatica. - Seconda parte 
(Annalisa Medici - Insegnante ed. motoria e Monica Romani - Ostetrica)

Mercoledì 19 gennaio 2022 ore 14.30 

“Racconti sulla nascita e la nuova dimensione tra gioia e dolore” 
(Rita Nasi - Psicologa; Monica Romani - Ostetrica)

Mercoledì 15 febbraio 2022 ore 14.30 

“Ho cura di me”, percorso di riattivazione muscolare con una ginnastica specifica pelvica e 
diaframmatica. - Prima parte 
(Annalisa Medici - Insegnante ed. motoria e Monica Romani - Ostetrica)

UNO SPAZIO TUTTO MIO

Mercoledì 02 febbraio 2022 ore 14.30 

“L'accettazione mi apre a nuove prospettive”
(Rita Nasi - Psicologa; Monica Romani - Ostetrica)

Può partecipare la mamma da sola

c/o Sedi di Maranello
Via Magellano 17 – Maranello (Mo)

C/o Sede di Formigine - Villa Bianchi
Via Landucci, 1 - Casinalbo (Mo)



La partecipazione 
agli incontri è gratuita.

                                      Dai limiti nascono infinite possibilità 
L'associazione è stata fondata nel 2008 da un gruppo di genitori con bambini affetti da Sindrome di Down e MeteaPerTe 
disabilità cognitive. Lo scopo principale è da sempre quello di sensibilizzare la cittadinanza e promuovere l'autonomia e 
l'integrazione dei ragazzi con disabilità. L'associazione realizza incontri per genitori, eventi di sensibilizzazione, momenti 
ricreativi per famiglie e ragazzi e progetti di autonomia in vista di una vita adulta il più indipendente possibile.

 
Albert Schweitzer

“Un uomo può fare solo quello che può fare Ma se lo fa ogni 
giorno, può dormire la notte e farlo di nuovo il giorno successivo.”

C'E' SEMPRE SPERANZA

Giovedì 28/04/2022 ore 20.30

”La disabilità è una sfida possibile” 

“Ciascuno cresce solo se sognato”  

Sala Conferenza Centro per le famiglie di Formigine

(Emilia e Pier Sghedoni, genitori di Davide con S. di Down e Rita Nasi - Psicologa)

Giovedì 12/05/2022 ore 10.30

(Giacomo Cibelli insegnante di ed. motoria e Presidente di G.A.S.T.- giochiamo anche se 
triboliamo- una fantastica realtà di Reggio Emilia)

www.meteaperte.it -Via Meno� 90 – Oratorio Don Bosco
(Sassuolo) tel 3396314065  segreteria@meteaperte.it

La partecipazione a tu� gli incontri è gratuita e 
sogge�a ad iscrizione

Le iscrizioni dovranno essere inviate a  - 339.6314065monilauram@gmail.com
 - 0536.940920centroperlefamiglie.maranello@distre�oceramico.mo.it

C/o Sede di Formigine - Villa Bianchi
Via Landucci, 1 - Casinalbo (Mo)


